Echelle visuelle analogique de dyspnée

On présente la régle au malade .
On lui demande d'évaluer son essoufflement en positionnant le curseur au point qui lui parait représenter
le mieux ce qu'il ressent entre I'absence d'essoufflement et un essoufflement extréme.
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Echelle de Borg modifiée

Evaluer subjectivement lI'intensité de I'effort a partir de I’échelle de Borg modifiée. Cette derniére est
graduée de 0 a 10 ou le O correspond a I'absence d’effort physique et le 10 correspond a I'effort le

plus difficile que I'on puisse fournir.



ECHELLE DE BORG MODIFIEE

Cote Perception
0 Rien du tout
05 Trés trés facile
| Trés facile
2 Facile
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